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BaXkHble yKa3aHus

Moxanyncra, BHWUMATE/NIbHO MNPOYTUTE 3Ty WHCTPYKUMUIO Mepea MOHTAaXOM U MepBbiM
ucnonb3oBaHueM. B Hell copepkaTca BaXKHble yKa3aHMA MO TexXHMKe 6e30MacHOCTM, a Takxe Mo
MCNONb30BaHUIO U TEXHUYECKOMY 06CnyXuBaHu ycTpoicTBa. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUUIO — OHA
MOXXeT NpUroanTbCa Bam B byayuieM, HanpuMep, Npu NposeaeHMn paboT No TexobcayKMBaHUIO UK

3aKa3se 3anyacren.

- Ana Bawein cobCcTBEHHON
6e30nacHOCTHN

ABHMMAHME!BO BpeEMs MOHTaxa W34enus He
nognyckamte kK cebe aertert (MCNOML3YIOTCA MENKUE
LEeTann, KoTopble pebeHOK MOXeT MPOrnoTUTD).

QOI'IACHOCTb! MpuMeHeHNe B UHbIX LLenax sBasercs
HEeOoMyCTUMbIM U MOXET BbITb OMacHbIM. M3roToBUTENb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuwepb, MPUYUHEHHbIN
nosb30BaTento BCNeACTBME WCMOSb30BAHUA He Mo
Ha3HauyeHuIo.

&OI’IACHOCTb! MpOUHCTPYKTUPYIATE
NPUCYTCTBYOLWLNX Ntoaen (B ocobeHHOCTU paeTein) o
BO3MOXHbIX OMNACHOCTAX BO BPeMs YNpPaxHEeHUN.

&OHACHOCTI:! BcneacTeve HenpaBuIbHOMO PEMOHTA
" NU3MeHeHuA KOHCTPYKLUK (memMoHTaxa
OpPUrUHaNbHLIX JeTaneil, YCTAaHOBKW JeTanen, He
OOMNYLWEHHbIX K 3KcnayaTauuum, v T. 4.) MOXeT
BO3HWUKHYTb OMacHOCTb A8 MOAb30BaTenNs.

NOMACHOCTDb! CucteMbl KOHTPONA 4acTOTbl
coKpalieHU cepaua MoryT 6bITb HETOYHbIMU.
M36bITOYHAA Harpy3ka MOXeT NpUBeCTU K
cepbe3HbIM HapyweHuAM 340pPOBbA UIMU
cMepTu. Ecnm y Bac noABATCA roIOBOKpYXXeHune
unun YyBCTBO cnaboctn, HeMeANeHHO
npekparute TPEHUPOBKY.

/\ BHUMAHUE! YCTPONCTBO MOXHO WCNOJb30BaTb

TONIbKO MO Ha3HauyeHuto, T. e. ans dusnyeckon

TPEHUPOBKMW B3POCIIbIX JIOAEN.

N BHUMAHME! O6s3atensHo cobnopaite ykasaHus no
npoBeAeHUNIo TPEHUPOBOK, npuBeeHHbIE B
pPYKOBOACTBE.

&BHMMAHME! Jliobble MaHUNYNAUUU C TPEHAXepPOoM,
He OnMWCaHHble B JAHHOW MHCTPYKLUKN, MOTYT NPUBECTHU
K ero MOBpeXAeHW WAM co3paTb OMACHOCTb Ans
mogaen. NMopobHble AeNCTBUA pa3pellaeTcs BbIMOMHATbL
TONbKO COTPYyAHUKAM cepBUCHOro LeHTpa KETTLER naun
cneuuanucTam, obydyeHHsIM komnaHuen KETTLER.

Bbl mosib3yeTech YCTPOWCTBOM, CKOHCTPYUPOBAHHBLIM C
yy4eTOM  CaMbiX  aKTyaslbHbIX  HOPM  TeXHUKM
6esonacHocTu. lpou3BoAUTENb MPUAOKUI YCUUS,
yTobbl M36exaTbh 06pa3oBaHMA OMACHbIX MeCT, B
KOTOPbIX MONb30BaTe/lb MOXET TMNPUUYNHUTL cebe
TPaBMY, UK 3aKPbITh UX.

m TpeHaxep cooTBeTcTBYeT cTaHAapTty DIN EN 957 -1/-
9, knacc HA

® B cnyyae COMHeHMs M No BCeM Bonpocam obpauwanTecs
K CBOEMY Aunepy.

m Kaxpabie 1-2 Mecsua npoBepsnTe Bce AeTaNn Kopnyca,
B YAaCTHOCTU BUHTHI U ranku. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenneHus cegna u OyXKu.
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Mepea HayanoM TPeHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y
Bpaya, YTobbl H6bITh YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BaM MOXHO
MCMONb30BaTh 3TO YCTPOWCTBO AN TPEHWPOBOK.
PewweHune Bpaya AOMKHO ObITb OCHOBAHMEM AN
COCTaBJIeHMA Ballel NporpaMmmbl TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHas TpeHWpOBKA WM uype3MmepHas
Harpyska MOryT npuBeCTU K MNPUUYUHEHUID
BpeAda 340pPOBbLIO.

Mepen KaxabiM MCMOMb30BAHWMEM MPOBEpPANTE BCe
pe3bboBble U WTEKEPHble COEAMHEHUA, a TaKxXe
COOTBETCTBYIOLNE npeaoxXpaHuTeNbHbIE
npucnocobneHna Ha NpeaMeT NPOYHOCTY YCTaHOBKM.

Bo Bpemsa TpPeHWPOBOK MCMONb3YNTE MNOAXOAALLYIO
06yBb (CMOPTUBHYIO).

Mbl obecneuvMBaemM HenpepbIBHbIN KOHTPOJb KayecTBa
cBOoel  NpoAyKUMEeRn C MNPUMEHeHUeM  HOBbIX
TeXHOMOrnn. B cea3n ¢ 3TUM Mbl OCTaBfiseM 3a cobol
NpaBo Ha TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

Ans ycTaHOBKM yCTpoWcTBa cCiieayeT BbIbpaTh Takoe
MeCTO, 4YTOobbl OHO HaxoAuNoCcb Ha b6e3onmacHoM
paccTosHUM OT NpenATCTBUN. He ycTaHaenauBanTe
YCTPOWCTBO B6AM3UN NPOXOAO0B, AOPOXEK U BOPOT.

CobniopanTe obuime npasmna TexHUKM bezonacHoOCTU u
Mepbl MNPeAOCTOPOXHOCTM npu  obpaweHun ¢
3NeKTpUYecKMM npubopamu.

Bce anekTponpubopbl Bo Bpems paboThl co3paioT
3/IeKTPOMArHMTHOE n3nyyeHue. He KnaauTe
YCTPOMCTBA C  BbLICOKMUM  YPOBHEM  U3JlydyeHuUs
(Hanpumep, MobunbHble TenedoHbl) B6HAM3M KOKMUTA
UNW  yNpaenslowWen 3NeKTPOHUKU, TOCKOJIbKY B
NMPOTMBHOM C/lydae B nokasaTensax (Hanpumep, nynbca)
MOFYT 6bITb OLIMBKMU.

MN3penne He noaxoauT ANS NUL, C BECOM Tena CBbllle
150 «r.

Bo Bpems TPEHUPOBKWM HUKOMY HE€Nb3S HAXOAMTbCS B
HenocpeacTBeHHON 6AU30CTU OT TPEHUPYIOLLErOCs
yenoseka.

Ha 3ToM TpeHakepe pa3pellaeTcsa BbIMOJHATb TOMbLKO
Te yNpaxHeHusa, YTO YyKasaHbl B PYKOBOACTBE AN
npoBeAeHna TPeHUPOBOK.

TpeHaxep cneayeT ycTaHaBiMBATb Ha POBHOM
yAApOCTONKOW MOBepXHOCTU. [na amopTusauunu
yAapoB MOANOXUTE MOAXOAAULMA NPOKIA[0UHbLIN
MaTepuan (pe3nHOBbIE MaTbl, POroXy U T. A.). TONbKO
ONA TPEHaXepoB C BecaMu: nsberanTe XeCcTKUX yaapos
BECOB.

Mpu MoOHTaxe muspenua cobnopante peKomeHayeMble
3HayeHUs MoMeHTa 3aTaXkKM (M = xx Hm).



YKa3saHua no MOHTaxy
/N ONACHOCTb!

Mpumute Mepbl, yTObbI
MWUHUMU3MPOBATL KOJIMYECTBO WMCTOYHMKOB OMACHOCTK
Ha paboyem MecTe, Hanpumep, He pasbpacbiBanTe
MHCTPYMeHT. C/OoXWUTe YMNaKOBOYHbLIA MaTepuan Tak,
YTObbLI OT HErO He MOr/ia MCXOAUTb OMNACHOCTb. MIeHKyY
W MONIN3TUIEHOBbIE NAKeTbl CNeAyeT XPaHUTbL B MecTe,
HeaoCTynHoOM Ans Aetel. OnacHOCTb yaAywba Npu
HaJeBaHWUM BO Bpema Urpbi!

&FIPED,YI'IPE)KAEHME! ObpaTtuTte BHUMaHWe, YTO Npu

MCNOMIb30BAHNUM WHCTPYMeHTAa BCerga cyu,ecTByeT
ONACHOCTb MOAyYeHUsa TpaBMbl. [103TOMY NpU MOHTaxe
YCTPOMCTBA BbLINOJHANTE BCEe AENCTBUA OCTOPOXHO U
OCMOTpUTENbHO!

Moxanyincrta, NpoBepbTe HaNuuyue BCeX AeTaNen,
BXOOALLMX B KOMMIEKT MNOCTaBKU (CM. KOHTPOJIbHbIN
CMUCOK), M UX LLeSIOCTHOCTb. [1pn HaNNYUKU NOBOAOB AN
peknamauui obpallaiTech K CBOeMy Ausepy.

BHuMaTenbHO PACCMOTPUTE YEPTEXUN U CMOHTI/IpyI?ITe
yCTpO|7|CTBO B nocnenoBatesibHOCTH, npeACTaBHEHHOVI
Ha PUCYHKaX. B npepenax oTaeNibHbIX PUCYHKOB ANA
onpepgeneHna o4vyepeaHOCTU nencTenm NCNonb3yrTCA
NPONUCHbIE 6yKBbI.

MoOHTax cnenyeT BbIMONHATL TWATeNbHO. MOHTMPOBATL

O6bpalieHne C yCTPOMCTBOM

YCTPONCTBO [A0/KEH B3pOC/bIA YenoBeK. B cnyuyae
COMHeHUN obpaTuTech 3a MOMOULBIO K YenoBeKy,
KOTOpPbIN Nyylle pa3bupaeTca B NoA06HLIX BONPOCAX.

MaTepuansl, Heobxoaumble Ans KaXAOro 3Tana
MOHTaXa, MOKa3aHbl HAa COOTBETCTBYIOLWLEM PUCYHKE.
Cnoxute matepuanbl B MOJHOM COOTBETCTBUM C
pucyHkamu. Bce HeobxoauMble WHCTPYMEHTbI Bbl
HanzeTe B MakeTUKe C MENKUMU AEeTANAMU.

Moxanyhcra, cHadana NpoCTO CAOXWUTE JeTanu, He
CBMHYMBASA UX MJOTHO, U NPOBepPbTE MPABUILHOCTL UX
ycTaHoBkM. CHavyana 3akpyTuTe camocTonopswmecs
ranky OoT PyKM A0 OULYTMMOIO COMPOTUBIIEHUS, 3aTeM
NPaBWJIbHO 3aTAHUTE UX C MOMOLLbIO FAEYHOro KJiova.
MpoBepbTe NPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX PeE3bOOBLIX CO-
eAVHeHUI Nnocse 3aBeplleHns 3Tana MoHTaxa. BHuma-
HUe: OTKPYYeHHble CTOMOPHbIE FAMKM CTAHOBATCA He-
NPUroAHbLIMU K pAanbHenweMy MpUMeHeHUo (U3-3a
paspylweHus dhukcaTopa) U noasexar 3amMmeHe.

Mo Npou3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYMHAM Mbl
camMy BbIMOJIHAEM MPeABAPUTESbHBIAN MOHTaX KOMMO-
HeHTOB (HanpuMep, TPYOHbIX 3arnyluek).

O6paTMTe BHUMaHMNe, UYTO TPEHUPOBKMU Henb3A
Ha4YMHATb A0 TeX nNop, MNOKa MOHTaX He 6}/ﬂ.eT
BbIMOJIHEH U NpOBepPeH Haaexawnm o6pa30M.

Mcnonb3oBaHWe YCTPOMCTBA MOBAM3OCTM OT BAAXKHbIX
NoMeuULeHUA He peKoMeHAyeTCs M3-3a OMNacCHOCTM
obpa3oBaHusA pxaBuMHbl. Takxe cnepauTte, ytobbl Ha
AeTanu YCTpPOMCTBA He nonaganu XupKocTu
(HaNUTKK, NOT U T. A.). DTO MOXET NpuUBecTu K
Koppo3um.

TpeHaxep pa3paboTaH AN B3POC/IbIX, U €r0 HU B KOEM
C/lydae Henb3s MCNonib30BaTb AETAM BO BpeMs WUrp.
MoMHWUTe, YTO U3-3a NPUPOAHON NOTPEBHOCTU AeTel B
Urpe M uX TeMnepameHTa 4acTo MOryT BO3HWKATb
HenpeaBUAEHHbIE CUTyaluMuU, OTBETCTBEHHOCTb 3a
NnocneacTBUA KOTOPbIX CO CTOPOHbI U3roTOBUTENS
UcknoyeHa. Ho ecin Bbl BCe-Taku paspewnte pebeHKy
Nnosb30BaTbCA TPeHaXepowm, obs3aTensHoO
NPOUHCTPYKTUPYWNTE €ro U NPUCMATPUBANTE 3a HUM.

DproMeTp npeacrtaBnseT coboi ycTponcTeo, paboTa
KOTOPOro He 3aBMCUT OT YaCTOThbl BPaLLEHUs neaanen.

Echm Bo Bpems paboTbl YCTPOWCTBA CAbiWEH TUXMUN
WYM, CO34aBaeMblii MaXOBUKOM, 3TO HUKAK He BAUAET
Ha paboTy ycTpoicTea. LUymbl, noseasiouwmecs npu
BpalleHMM nepanen B obpaTHY  CTOPOHY,
06yCcnoBneHbl TEXHUYECKUMU MPUYMHAMKU U TaKXkKe He
CBUAETENbCTBYIOT O KaKUX-11Mbo Henonagkax.

YCTPONCTBO  CHabXeHO  MarHUTHOW  CUCTEMOU
TOPMOXEHMUA.

]
Ina 6e3ynpeyHolit paboTel NyabCOMETPA Ha KieMmax
AKKYMynAaTOpa AOJIKHO ObITb HANpsXKeHNe He MeHee 2,7
B (ans ycTpOWCTB, KOTOpble He MOAKIYATCA K
3/IeKTPOCEeTH).

Mepen nepBoW TPEHUPOBKOW O3HAKOMbTECh CO BCEMM
DYHKUMAMU 1 BO3MOXHOCTAMWN HACTPOMNKM YCTPOMNCTBA.

Yxopn n obcnyxuesaHue

MoBpexAeHHble AeTanu CHWXKAKT YPOBEHb Ballen
6e30MacHOCTM M OTpULATENbHO BAMAKT Ha CPOK
CNyX06bl yCTPOWNCTBA. MosTomy 3aMeHanTe
NMOBpEeXAEeHHble WAM U3HOWeEHHble AaeTanu. He
nonb3ynTech YCTPOWCTBOM A0 TeX Mop, NMoKa OHO He
byneT MCNpaBHO M FOTOBO K MpuUMeHeHWw. Ecnaum
NoOHaA0OUTHLCA 3aMEHUTb AeTann, UCMONb3ynTe TOMbKO
opuruHanboHblie 3an4yactu KETTLER.

YTobbl rapaHTMpoBaTb MpeAnuCaHHbIA  YPOBEHb
6e30macHOCTM  3TOro  YCTPOWUCTBA B  TeYyeHUe
ANUTEeNbHOrO CpOKa, €ro peryispHo  AOJIKeH

npoBepATb U 06CNYXMBATb creuuanuct (OAUH pas B
roa).

Ncnonb3ynTe ANA perynspHonM OUYUCTKU, yxona MU
TEXHUYECKOro 06CNy)XMBAHMS Hall KOMMIEKT U3Aenunn
ans yxopa 3a TpeHaxepamyu KETTLER (apTuKynbHbIN
HoMep 07921-000). Bbl MoxeTe npuobpectn ero B
cneunann3npoBaHHOM MarasvHe CNOpPTTOBAPOB.

He ponyckaiTe NPOHUKHOBEHUA XUAKOCTEN BHYTPb
Koprnyca Wiu B 3N1IeKTPOHUKY YCTPOUCTBA. DTO TaKKe
KacaeTcsa nortal
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3aka3 3anuacrten, cTp. 36-38
Odopmnas 3aka3 Ha 3anyacTu, yKa3biBaTe MOJHbIN

apTUKYNbHBIA  HOMep, HOMep 3amacHon AeTanwu,
HeobxoAMMOe  KONMYECTBO U  CEPUNHLIA  HOMep
YCTPOWCTBA.

Mpumep 3akasza: Apt. Ne 07650-000 / Ne 3an. pgertanu
67000653 / 2 wT./ CePUNHBIA HOMEP: .ccervrerrrnrernnnns
CoxpaHuTe OpUrMHabHYI YMAKOBKY YCTPOMWCTBA, YTOObI
nosxe ee MOXHO  6blno ncnonb3oBaTb AN
TPAHCNOPTUPOBKMU.

Bo3BpaT ToBapa OCyLLeCTBASEeTCA TOIbKO MO COrNacoBaHUI0
M B 6Ge3onacHOW YynakoBKe, MO BO3MOXHOCTM B
OpPUrMHaANbHON KapTOHHOW Kopobke. Heobxoaumo
AeTaslbHOe onucaHue 6paka uam noBpexaeHnin!

BaxHo: 3anuacTtu, coeauHseMble C MOMOLLbIO pe3b6|>|,
noctapnatoTca 6e3 KpenexHblX MaTepuanos. Ecnm Bam
HY>XHbl COOTBETCTBYKWUWNE KpeNnexHbie MaTepuanbl,

nobasbTe B 3aKa3 dpasy «C KpenexHbiM MaTepuanom».

Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

Measuring help for screw connections

YKa3aHue KacaTesbHO yTUAM3aLuUmn
M3penna KETTLER npuroaHsl ans nepepaboTku wu
BTOPMYHOIO MCMonb3oBaHusa. locne 3aBeplueHUs cpoka
CNyX6bl obecneubTe HazgJiexatlyo yTUAN3aLUI0
YCTPOWCTBA, CAAB €ro B MEeCTHbIN MYHKT cbopa.

CNOPTMACTEP
KouHoBCkuI npoesa, a.4, kopn. 3
125319 Mocksa B +7 495 755-81-46
+7 495 755-81-94
www.kettler.ru

- PL- Wazornik do potqgczen srubowyc

-F - Gabarit pour systéme de serrae - CZ - Meici pomicka pro materidl k pfisroubovani
- NL- Meethulp voor schroefmateraal -P - Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
-E- Ayuda para la medicion del material de atornilladura - DK - Hijzlp til maling of skruer
-1-  Misura per materiale di avvitamento - RUS - Cnpagka no onpepaeneHuto pa3MepoB KpenexHbIX
Matepuanos
Beispiel Examples  Examples  Bij voorbeeld
Ejemplas  Esemp Przyktod Exemplo
Priklad Eksempel  Mpumepsl
AN M5x40 < M5x40
' I
/ i |
| |
: I | |
o M8x40 ' ( 03,9x13 |
WS | —
T S . O
' |
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

24



Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging) - F - Liste de vérification (contenu de I'emballage) - NL - Checklijst (verpakkingsinhoud)
- E- Lista de control (contenido del paquete) - | - Lista di controllo (contenuto del pacco) - PL - Lista kontrolna (zawartoéé opakowania)
- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) - P - Lista de verificagdo (conteddo da embalagem)- DK - Checkliste (pakkens indhold)
- RUS - KOHTpO/bHbIN CNMCOK
""V
1x \g\ ;’ S %
Ix 2x
SW17
Ix
Ix
Ix
Ix
Ix
Ix
Ix
Ix
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Checkliste (Packungsinhalt)

M10x20
pum—
2x
— M10x80
—
2 IO
— M8x16
3x
3,9x19
2x (LD
4x35
- D - Benotigtes Werkzeug — Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required - Not included.
- F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de entrega.
-1- Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Naradi potiebné — Nepatti do rozsahu dodavky
- P - Ferramentas necessdrias — Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Varktgjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - Heo6XxoAUMbI MHCTPYMEHT — HEe BXOAUT B KOMMJIEKT NOCTABKMU.

S
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3

-D-

-GB -

-NL-

-PL-

-CZ-

-DK -

- RUS -

ACHTUNG!

Die beiden Schrauben C miissen aus technischen Griinden zuerst angezogen werden.
Erst dann die Schrauben D anziehen.

IMPORTANT!

Due to technical reasons the screws C have to be tightend first. Tighten the screws D
last.

ATTENTION!

Pour des raisons techniques il faut d’abord serrer les deux vis C. Serrez ensuite seule-
ment les vis D.

LET OP!

Om technische redenen moeten de beide schroeven C eerst vastgedraaid worden. Pas
daarna de schroeven D vastdraaien.

JATENCION!

Por razones técnicas, los dos tornillos C deben apretarse primero. A continuacién apre-
tar los tornillos ).

ATTENZIONE!

Per motivi tecnici & necessario serrare dapprima le due C. Soltanto dopo questa opera-
zione si possono serrare anche le viti D.

UWAGA!

Obie sruby z podktadkg C muszq by¢ z przyczyn technicznych dokrecane najpierw.
Dopiero potem dokreci¢ sruby z podktadkg D.

POZOR!

Z technickych divodu je treba nejprve dotahnout $rouby oznaéené jako ,C”. Teprve
poté dotdhnéte Srouby oznaéené jako ,D”.

ATENCAO!

Por motivos técnicos, os dois parafusos C tém ser apertados primeiro. Apertar somente
em seguida os parafusos D.

OBS!

De to skruer C skal af tekniske arsager strammes forst. Forst derefter spaendes skruerne
D.

BHUMAHMUE!

Mo TexHUYeCKUM NpUUYMHAM CHaYana HyXXHO 3aKpyTuTb ABa BuMHTa C.
Tonbko nocne 3TOoro cnepyer 3akpyymBarb BUHTbI D.

-D- Schraubverbindung regelmdBig kontrollieren.
- GB - The screwed connections must be controled at regular intervals.
-F- Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
-NL- Schroefverbinding moet regelmatig opnieuw vastgedraaid worden.
-E- La atornilladura debe ser apretada con regularidad.
-1- Il collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.
-PL- Polgczenie srubowe musi byé regularnie dokrecane.
-CZ- Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.
- P - Verifique regularmente as unides roscadas.
- DK - Kontrollér skrueforbindelsen regelmaessigt.
- RUS - PerynsapHo npoBepsiiTe BUHTOBOE COeZiMHEHUNe.
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M10x20 - M10 - 220x10,5
M = 35-40 Nm
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4,8x22
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Om

M8x16 - 225x8,4 |
M=2530Nm

2x

2x@ 0 o@m—<)

M 10 -218x11,3 - MI10x80
M = 25-30 Nm
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Batteriewechsel

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neve vom Typ AA 1,5V.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

m Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-
men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie-
der an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-

bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

kus nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden
durfen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass
in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen schadigt Umwelt und Gesundheit, Material-
recycling schont kostbare Rohstoffe.

ﬁ Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Ak-

Pb

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batteri-
en/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recy-
cling von Batterien oder elektrischen und elektronischen Gerdten
ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer ortlichen Kommunalbehorde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

m Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

® When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

m Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.
Disposal of used batteries and storage batteries

ﬁ/ This symbol tells you that batteries and storage batteries

must not be disposed of with the normal household wa-
ste.

Pb

he symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the

crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or storage
battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw
materials. When disposing of the appliance, remove all batteries
and storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste
disposal team or in the outlet where this appliance was sold.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

m Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacezles par

deux piles neuves du type AA 1,5V.

m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

m En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enle-
vez briévement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

ﬁ Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs

ne doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers
ordinaires.

Pb

Les leftres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/|’accumulateur conti-
ent une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I’environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
miéres. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit
est mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler
les piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépdts corre-
spondants auprés de votre commune, d'une entreprise de traite-
ment ou dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een bat-
terijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.
Verwisselen van de batterijen gaat als volgt:

m Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
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terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

u Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat
terijenvak.

m Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

ﬁ\/ Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet

oON De letters Hg (kwikzilver) en Pb ({lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, ma-
teriaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen /
accu’s en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen
en elekirische en elektronische apparaten of.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van
dit apparaat verkrijgen.

- E- Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie
el cambio de pilas de la siguiente forma:

u Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por
nuevas del tipo AA, 1,5V

m Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

m Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.
Eliminacién de baterias y pilas usadas

ﬁ Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben

eliminar con los residuos domésticos normales.

5O Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las ba-
terias y pilas tienen un contenido de més de 0,0005% de mer-

curio o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la
salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.
En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las
baterias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el re-
ciclaje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa
de eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

-1 - Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il

cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Pro-

cedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

m Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

u Fate aftenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

m Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.
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Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-
ranzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

ﬁ\/ Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non

devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti do-
mestici.

Pb

Le lettere “Hg" (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il sim-
bolo barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano
inoltre che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di
mercurio maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al
0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime pre-
ziosel

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le
batterie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il ri-
ciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed eleftronici.

Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono dis-
ponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

- PL - Wymiana baterii

Staby lub gasnqcy wyéwietlacz komputera oznacza koniecznosé

wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-

terie wymienia sie w sposdb nastepujqcy:

m Zdjq¢ ostone baterii i wymienié baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

m Wkiadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

m Jezeli po ponownym wigczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjqgé i potem ponow-
nie wlozy¢.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyj-

ne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw
ﬁ Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wol-

no utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowy-
mi.

Pb

Litery Hg (rteé) i Pb (otéw) umieszczone ponize| pojem-
nika na 3$mieci dodatkowo oznaczajq, ze w bate-
rii/akumulatorze zawarto$é rteci przekracza 0,0005% lub za-
warto$é otowiu przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi $rodowisku i zdrowiu, popr-
zez recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowcel!
Jeéli produkt nie dziata nalezy wyjgé wszystkie bate-
rie/akumulatory i odda¢ je do punktu recyklingu baterii lub ur-
zqdzen elekirycznych i elektronicznych. Informacje na temat od-
powiednich punktéw przyje¢ otrzymajq Panstwo w lokalnym ur-
zedzie, zaktadzie gospodarki odpadami lub w punkcie sprze-
dazy tego urzqdzenia.

- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z4adné zobrazeni Gdaji na displeji pocitae
poukazuje na potfebu vymény baterii. Poitaé je vybaven dvéma
bateriemi. PFi vyméné baterii postupuijte ndsledovné:
m Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméfite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.
m Pfi vsazovéni baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné
prihrédky pro baterie.
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m Jestlize dojde po opétovném zapnuti pistroje k chybné funkei,
odeberte kratce baterie a opét je vlozte.

Dulezité: Vypotrebované baterie nespadaiji do zaruénich ustano-
veni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

E\/ Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumuldtory

nesmé&ji byt likvidovany spolu s domdcim odpadem.

2ON IPismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod preskrtnutou nadobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je
v baterii / akumuldtoru obsazen vyssi podil rtuti nez 0,0005 %
nebo olova nez 0,004 %.

Chybnd likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu 3effi vzdcné suroviny. PFi uvedeni zafizeni mimo pro-
voz vyjméte viechny baterie / akumulétory a odevzdeite je pfis-
luné sbérné pro recyklaci baterii nebo elekirickych a elekiro-
nickych zafizeni. Informace o pfisluinych sbérndch obdrzite na
vasem mistnim obecnim Gfadg, sb&rn& zabyvaijici se likvidaci od-
padu nebo na prodejnim mist& tohoto zafizeni.

- P - Substituicdo das pilhas
Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desapo-

recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

m Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

m Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

m Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.
Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.

E\/ Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores

ndo podem ser eliminados através do lixo doméstico

{ normal.
Pb

Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no

acumulador.

A eliminagdo incorrecta prejudica o meio ambiente e a satde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valio-
sas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para recicla-
gem de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contac-
te a entidade municipal local responsdvel, a empresa de trata-
mento de residuos ou o local de venda onde adquiriu este apa-
relho.

- DK - Udskiftning af batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke

findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-

terierne sdledes:

m Fiern daekslet p& batterirummet og udskift batterierne med to
nye batterier, type AA 1,5V.

m lagttag meerkningen i bunden aof batterirummet ved ileegning of
batterierne.

m Hvis der opstér fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien daekker ikke opbrugte batterier.

Bortskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

mé& smides i det normale husholdningsaffald.

K Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke

ON Bogstaverne Hg  (kvikselv) og Pb (bly) under skralde-
spanden med et kryds over henviser til, at et batteri/en
akkumulator indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller
0,004% bly.

Forkert bortskaffelse skader miljget og helbredet, ved genanven-
delse af materialer spares der pa veerdifulde rastoffer. Fiern alle
batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtjent, og aflever
dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller
elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen,
det lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

- RUS - 3ameHa b6aTapeek

Echn u3obpaxeHue Ha Aucnsiee MJOXO BUAHO WK

OTCYTCTBYeT BOObULe, HEOBXOANMO 3aMeHUThb baTapenku.

KoMnbloTep KOMMAekTyeTca AByMAa 6aTapenkamu.

BbimonHWUTe 3aMeHy baTapeek cneayloWmMM obpasom:

B CHUMUTE KPbIWKY OTCeKa ana baTapeek U BCTaBbTe JBe
HOBbIX baTapeinku Tuna AA c HanpsikeHnem 1,5 B.

B [llpu BcTaBke baTapeek obpaTuTe BHUMaHMe Ha
MapKUPOBKY Ha AHe oTceKa.

B Ecnn nocniie MNOBTOPHOTO BK/OYEHUS KOMMbIOTEP He
byHKUMOHUpPYET nNpaBuNbLHO, eulle pa3 HeHaAonro
n3BneKkuTe baTapenkn U CHOBa BCTaBbTe UX.

Ba)KHO: rapaHTUA He pacnpocTpaHseTca Ha 6aTtapenku.

YTunusauuma Ucnonb3oBaHHbIX 6aTapeek u
AKKYMYJIATOPOB.

K ITOT 3HAYOK yKa3blBaeT Ha To, YTo baTapenku u

QAKKYMynaTopbl Henb3s BblOpackiBaTb BMecTe C
ObITOBbIMW OTXOAAMM.

Bykebl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBUHeL) noa, 3a4epKHYTbIM
MYCOpPHbIM  6akoM TroBOopsT O TOM, uYTO B
baTapeike/akKymynstope
Aons pTyTU coctaenseTt 6onee 0,0005% unu gona CBMHUA
cocTaBnseT 6onee 0,004%.

HenpaBunbHas yTuam3auus BpeauT OKpyXatlen cpeae u
3[,0POBbI0 JI0AeN, NMOBTOPHAas NepepaboTka maTepuanos
no3BoJsiseT cbepeub LLEHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO U3AENUA M3 IKCMyaTauuu U3BAEKUTE
baTapenkun/akkyMynaTopbl U caanTe UX B MPUEMHbIN
NMYHKT, OTBETCTBEHHbIN 3a YyTuauszauuiw bHatapeek,
3/1eKTPONPMBOPOB N NEKTPOHUKN.

CBefleHMA O COOTBETCTBYIOWMX MPUEMHbIX MYHKTaxX Bbl
MOXeTe TMOoJIyYnTb B MECTHbIX OpraHax BfacCTW, Ha
npeanpuaATAN, 3aHMMAlOWEMCA YTUAM3ALMEN, WU B
MarasuHe, B KOTOPOM 6biI0 NpUobpeTeHO YCTPOMCTBO.

Pb
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacién -1- Utilizzo - PL - Zastosowanie
- CZ - Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o0 manuseamento - DK - Handtering

- RUS - YkasaHusa no obpaiieHuto
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Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order - F - Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen
-E- Pedido de recambios - 1- Ordine di pezzi di ricambio - PL - Zaméwiene czesici zamiennych
- CZ - Objednéni néhradnich dilo - P - Encomenda de pecas sobressalentes - DK - Bestilling of reservedele
- RUS - 3aka3s 3anuacreit
Crosstrainer 07650-000
Pos.- Unix M
Nr. Bezeichnung Stick  Bestell-Nr.
1 Seitenverkleidungen re/li (5373/5374) kpl. 1 94600210
2 Adfsatz re/li (5375/5376) kpl. 1 94600232
3 Abdeckung (4195) 1 70129374
4 FuBverkleidungen re/li (5378/5379) kpl. 1 94600212
5  Abeckung (5377) 1 70129514
6 Cockpit (5166/5168/5404) 1 94600233
7 Gelenkteil (5111) 1 70127839
8  Verstelleinheit kpl. 1 94318315
9 Poti mit 3-pol.Kabel 1 67000838
10 Achsabdeckung (5396/5397) 1 94600215
11 Computer FB610 1 94318368
12 Rohrendkappen (4011/4013) kpl. 1 94600216
13 Fihrungsbuchse (5391) 1 70129515
14 Vorderrohr kpl. mit Softgrip, Handpuls, Stopfen und Fishrungsbuchse (5391) 1 94600217
15 Gelenkabdeckungs-Set (5392/5393) kpl. 2 94600218
16 FuBtritt mit Antirutschmatte rechts 1 94600234
17 Fuf3tritt mit Antirutschmatte links 1 94600235
18  Schwungrad kpl. 1 91140381
19 Spannwinkel kpl. mit Kugellager 6300-ZZ 1 94600241
20 Zugfeder fir Umlenkrolle (4-5279) 1 25635052
21 Zugfeder (4-5217) 1 25615060
22 Magnetbiigel kpl. mit 3 Segmenten 1 94313513
23 Verldngerungskabel 1400 mm 1 67000936
24 Kontakthalteblech (4-6628) 1 97002284
25 Geschwindigkeitsaufnehmer $-20/ 850 (SPU) 1 67000664
26 Bowdenzug 1 94318313
27 Armhebel li. kpl. 1 94600225
28 Armhebel re. kpl. 1 94600224
29  Schraubenabdeckung (4871) 2 70130112
30 Pedalarm mit Kugellager 2 94318276
31 Rondenabdeckung (5380) rechts mit Deckel (5382) 1 94600227
32 AuBenring (5402) 2 70129511
33 Wellen-Set kpl. 1 94600228
34  Poly-V-Riemen 1651 PJ6 1 67005127
35 lagerachse 20x120,5 LH-Gewinde 1 10900092
36 Riemenscheibe kpl. mit Lagerachse 1 94600229
37 lagerachse 20x120,5 RH-Gewinde 1 10900091
38 Laufrad kpl. mit Lagerachse 1 94600230
39 Bodenschoner-Set 1 91180488
40 Bodenrohr mit Folienpapier 2 94600231
41 Halteblech (BD 1456) 2 97200256
42 Lomellenstopfen SFL 42 2 10100098
43  Ohrclip 1 67000653
44  Teilebeutel kpl. mit Schraubenbeutel o. Abb. 1 94318287
45  Schraubenbeutel 0. Abb. 1 94318321
46 Rondenabdeckung (5380) links mit Deckel (5382) 1 94600507
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HEINZ KETTLER
GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerdt nach
DIM EM 957-1, 9
Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet
Art.Nr.: 07845800

max Belostung | 30 kg
Made in Germany

CIEJEIEIE]
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-D-
-GB-
-F-

- NL -

Serien-Nr: |40 00 000 | —eil—

-E-

-PL-

-CZ-
-P-

-DK -
- RUS -

Beispiel Typenschild - Seriennummer
Example Type label - Serial number
Example Plaque signalétique - Numéro

de serie

Bij voorbeeld Typeplaatje - Seriennum-

mer

Ejemplo Placa identificativa - Nomero

de serie

Esempio Targhetta tecnica - Numero

di serie

Przyklady Tabliczka identyfikacyjna -

Numer serii

Priklad typového 3titku — sériové &islo
Exemplo placa de caracteristicas - no-

mero de série

Eksempel type label - serienummer
MpuMep 3aBoACKON Tabnnukn ¢

CepUNHbLIM HOMEPOM

-D-

- NL -

-PL-

-CZ-

-P-

-DK -

- RUS -

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full arficle num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige
artikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal
en het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero
completo del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las
unidades solicitadas y el nimero de serie del aparato.

Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzqdzenia.

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo
zboZi, &islo ndhradniho dilu, potiebny pocet kust a sériové
&islo pfistroje.

Ao encomendar pegas sobressalentes, por favor indique o
némero completo do artigo, o nimero da pega sobressalen-
te, o nimero de unidades necessdrias e o nimero de série
do aparelho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuld-
steendige artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det ens-
kede antal og maskinens serienummer (se Handtering).

OdopMass 3aKa3 Ha 3anyacTu, yKkasbiBanTe NOSHbIN
ApPTUKYbHLI HOMEpP, HOMEp 3anacHo AeTanu,
HeobXoAMMOe KOMNYECTBO U CEPUIHBIA HOMEpP
YCTPOWCTBA.



OnucaHue TpeHMPOBOYHOIO KOMMALIOTEPA
Mopens FB601

TpPEeHVPOBOYHbIN KOMMbLIOTEP BaLLEro TpeHaxepa cnocobeH XpaHnTb
nepcoHanbHble AaHHble 2 NoMb3oBaTeneil, COXpaHATb B NaMsTH
[aHHbIE NOCNEAHEN TPEHNPOBKY, a TAKKE ONPeaensTb Pacxos
SHEPrv B 3aBUCHMOCTH OT YCTAHOBIEHHOIO YPOBHS Harpysku. 1o
CBOEMY YCMOTPEHMIO Bbl MOXETE BblOpaTh OANH 13 ABYX PEXUMOB
oToBpaxeHns gaHHbIX: (24 vaca — K[k — km) unmn (12 yacos — kkan
- Mun).

KpaTkoe onucaHue knaeuu

DISP-SET (kpaTkoe Haxatue)
e Mepexop U3 pexumMa OX1gaH!s B PeX1M TPEHUPOBKY
e COXpaHeHue TekyLero napameTpa 1 nepexoa K yCTaHOBKE CreaytLlero

DISP-SET (anuTenbHoe HaxaTue B pexume OXxuaaHus)
e repesarpyska KoMmboTepa C yaarneHneM Bcex AaHHbIX ] G})
Mwunyc / Mntoc
e /I3MeHeHVe yCTaHaBIMBAEMOro NapameTpa (yaepxaHue Knasuium B

Ha)aToOM COCTOSIHUM NpUBEAET K BbICTPOMY NPOMMUCTBLIBAHUIO 3HAYEHNN)
e CoBMECTHOE HaxaTue KnaBsuL npuBegdeT K cOpocy BBEAEHHBIX AaHHbBIX
MuHyc (KpaTkoe HaxaTie B pexuMe OXuaaHus) u
o OtobpaxeHune gaHHbIX nocnegHen TpeHnposku (MEM) u obuero C})

«npoberay TpeHaxepa (ODO)

MuHyc (AnMTENbHOE HaXaTHe B PEXUME OXMAAHMS)
e YcraHoBka BpemeHu (TIME)
o Bbibop eannuy namepermns (SETTINGS)
ME = 24-T1 yacoBoW aucnnen, aHeprus B kXK, AUCTaHUMUS B KM
IM = 12-T1 YacoBOW AMCNNEN, SHEPrUS B Kkan, AUCTaHLMS B MUAMSX
o Axtueaums yHkumm STORE (xpaHeHue faHHbIX nofb3oBaTenen)

REC (dpyHKuUmMs GutHec-TeCT)
o 3anyck qyHKUMM PUTHEC-TECT :

Monb3oBaTenu

o BbI30B 06LMX pe3ynbTaToB TPEHUPOBKY (QMCTaHLWS, BPEMS)
nono3osatenen 1 n 2

o BbI30B AaHHbIX NpeablayLiei TPEHMPOBKM

U3mepeHue nynbca

[insi uamepeHus nynbca Bbl MOXeTe BOCMOMNb30BaThCs M0bbIM U3 Tpex

BO3MOXHbIX BapUaHTOB: —”—
1. ViamepeHmne ¢ NOMOLLBHO YLIHOTO JaT4YuKa-Knunckl (He BXOAUT B

komnnekT). MogknounTe WTEeKep AaTymKa K pasbemy KOMMboTEPa.

2. C nOMOLLbH0 CEHCOPOB Ha NOpYYHsIX. Pasbem NoakmioyYeHNs HaxoauTces
Ha 3aJHel CTOPOHE KOMMbLOTEpa.

3. C noMOLLbI0 HarpyaHOro AaTyrka nynbca (He BXOAWUT B KOMNAEKT). Cwm.
WHCTPYKLMIO K HAarpyaHOMY AaTuuKy nynbca.




CuMBOnbI gUCNNea U UX 3Ha4YeHUe

YACTOTA BPALLEHMA NMEJANEN (RPM)
[vnana3soH: 10 — 140 (MuH")
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@ - otobpaxeHue CpeaHEro sHaueHus ¢ . nﬁ J
REC - BbinonHeHve yHKUmMM dutHec-TecT
MAY ~ 'PeBbllLEHVE MaKCUMarbHO REC ’ U U%
YCTaHOBNEHHOrO 3Ha4eHMs Nynbca
MAX

@

A
v

— n3MepeHne nynbca akTuBHO

— N3MEpPEHHOE 3HaYeHue nynbca
MeHbLUe/bonbLLe 3afaHHOMo
LieneBoro 3HayeHus; Heobxoaumo
YBENNYUTb/YMEHBLLNTD
WHTEHCMBHOCTb

@
A

[MyNbC B MPOLIEHTAX OT MAKCUMATBHOIO

%
Jd

— OTHOLLUEHNe N3MepeHHoro 3Ha4eHusa
nynbca K MmakCumalribHOMy 3afaHHOMY
— BKIO4YEHO 3BYKOBOE OMOBELLEHKE O
npesblILLIEHNN MaKCMMarnbHOro
3a[aHHOro 3Ha4eHna nynbca

n»é/f,

AncTAHUWSA (DISTANCE)
Ouanasox: 0,00 — 99,99

BBEsEN

CKOPOCTb
OuanasoH: 0 - 99,9
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[nana3soH: 0 — 9999

BPEms (EX.TIME)
Ouanasox: 0:00 — 99:59

BRAKE

3APAN BATAPEN
3apspa 6atapen He4OCTAaTOMHO ANS
n3MepeHus nynbca. 3ameHunTe batapew.

Pex.rive]
M BRAKE
Roaraon 110 @ : 8
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HacTpoiiku

YCTAHOBKA BPEMEHM
e B pexume oXngaHus HOKMUTE U YaepK1BalTe KnaBuLy
MuHyC B Te4eHWe NPUMEPHO 3 CekyHa

Ha ducnnee HayHem Mu2amb 3Ha4YeHUe Yyacos

e YCTaHOBUTE 3HAYEHWe YacoB C NOMOLLbIO KnasuL [1oc v
MuHyc

o HaxmuTe knasmwy DISP SET ans nepexofa K ycTaHOBKe
cnegytoLlero napameTpa

Ha ducnnee HayHem Mueamsb 3HayeHue MUHym

e YCTaHOBMTE 3HAYEHWNE MUHYT C NOMOLLBIO KrasuLL [1ntoc 1
MuHyc

o HaxmuTe knasumwy DISP SET ans nepexoda K ycTaHOBKe
cnefytoulero napameTpa

o Bbibepute pexum otobpaxenus aaHHbIx: IM unu ME ¢
nomoLwbto knasuw Mnroc v Munyc

ME = 24-t1 yacoBou gucnnei, 3Heprus B kX, anctaHums B

KM

IM = 12-T11 YacoBOW AMCTINEN, IHEPIUS B KKan, AUCTaHUMSA B

MUISAX

e HaxmuTe knasuwy DISP SET ans nepexofa K yCTaHOBKe
cregyrulero napameTpa

o HaxmuTe knasuwy Mntoc unm MuHyc ans aktmeaumum
(yHKUmMKM Store (XpaHeHue AaHHbIX) Ans nonb3osatens 1.
[ocne akTBaLmMu 3TON (OYHKLMK COXPaHEHHbIE JaHHbIE
Mo NPOAOMKUTENBHOCTH, AUCTAHLMK, PaCXOLy SHEPrUMn U
nynbcy ByayT COXpaHATLCS B NaMSTU KOMMbOTepa U
npegnaratbCs AN Kaxaon HOBOW TPEHUPOBKM.

o HaxmuTe knasuwy DISP SET ans nepexofa K ycTaHOBKe
cnegyLlero napameTpa
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o HaxmuTe knasuwy Mntoc nnm MuHyc ans aktmeaumum
(yHKUMK Store (XpaHeHWe AaHHbIX) Ans nonb3oBaTens 2.

ac

Lucnnell epHemcs 8 pexum oXudaHus ¢ omobpaxeHuem
YCMaHOB/IEHHO20 BPEMEHU.




YnpaBneHue TpeHUPOBKON

BbICTPLIN CTAPT [ ann "

| W, =™ =, 1

e Haxwmute knaeuwy DISP SET i |ﬂ§m.o oo TN |

Hucnnel nepelidem 8 cocmosiHue 20mosHOCMU K ™ Q|

mpeHuposke 01151 lNonb308amens 1. * @ 1 - ‘

Ha ducnnee omobpaxaemcs ycmaHo8/eHHb Il " f = ||
| o 140

| pisTAnce | oo B2 |

YPOBEHb Hazpy3Ku, 8Ce 0OCMaslbHbIe Napamempb| | n =

omobpaxarmcs HyneebIMu 3Ha4eHUAMU. | W VWY

[aHHble nynbca omobpaxaomes 8 mom criyyae, ecru
nocmynaem cueHasn ¢ 0amyuka nynsCa.

e HauHuTe BpallaTth negany. EN 89539 B“\
[Tapamempb! mpeHuposKu (8pems, ducmaHyus, pacxod @) | ‘\lllll' |
aHepauu) 6ydym nocredosamesibHO ysenu4yugamsCs, :g, " 0
epacghbuyeckuli ducnneli 6ydem omobpaxame Yacmomy o o |} =
gpauweHus nedanetl. ”E ’ g o
[Mpu epaweHuu nedaneli akmusupyemcs || oo
aHUMUPOBaHHbIL CUMBOST «KOITeCO». \ "'l ,E"" 5"3 EQB

TPEHWPOBKA C MPEYCTAHOBMNEHHbIMY MAPAMETPAMM

BaLu TpeHaxep UMeeT BCTPOEHHYH BO3MOXHOCTb TPEHWUPOBKM B PEXME 06paTHOro 0TCYETa YCTaHOBMNEHHbIX
napameTpoB (AUCTaHLWM, BPEMEHI TPEHUPOBKI 1 pacxofa 3Heprum). Mpn AOCTUKEHUN HYNEBOMO 3HAYEHNS!
LIeNeBoro napameTpa KOMMbITEP U3ACT NpeaynpexaatoLyuin CUrHan, Nocne Yero 0TCYeT NPOJOIIKUTCS Aanee B
CTOPOHY YBENUYEHNS.

Mpu akTMBaLMK (hyHKLMW KOHTPONS NymnbCa Bbl TaKke MOXETE aBTOMATUYECKW NOMyYaTh pekoMeHaaLMn no
MHTEHCWBHOCTY TPEHUPOBK [N1s1 NOAAEPKaHWsi HeOBXOAMMOIA YacTOTbl MyrbCa, a Takke KOHTPONMPOBaTh
MPeBbILLIEHNE BEPXHEN rPaHMLibI 30HbI A0MYCTUMOTO MysbCa.

KomnbtoTep MOXeT XpaHiTb B NamMsiTi AaHHbIE O TPEHMPOBKAX ABYX NoNb3oBaTenei. bnarogapsi aToMy Bbl MOXETe
NPOBOAMTL TPEHWPOBKY, HE 3aJaBast KaXAbli pa3 OAHM U Te Xe napameTpbl. KomnbloTep Takke OyneT coxpaHsiTh B
namsiTv obLee BpeMst TPEHUPOBKM U MPOAEHHYI0 AMCTAHLMIO 1S KOO0 NoNb30BaTens MHAMBIUAYaNbHO.

ni [ig]al
e [Ins aKkTMBaLMN tyHKLMN Store HaXMUTE KraBuLLy = =

[Nonb3oBatenu. |
) IS Ep p
Ha ducnnee 6ydem mueams cumgon lNMonb3oeamensb 1 W
v | oecrascs |
u coomsemcmeytowjue 3HaqyeHus obweli ucmaHyuu u o __ sunﬂf
8PEMEHU MPEHUPOBOK.
e BbibepuTe HyxHOro nonb3oBaTens ¢ MOMOLLbIO
knasuw Mntoc u Munyc.
o [loaTBepanTe BbiGOp HaxaTnem knasuwm DISP SET

e YCTaHOBMTE LieneBoe Bpems TPEHUPOBKY 115 3000
BbIGPAHHOrO N0Mb30BATENS C MOMOLLBIO KNaBuLL
Mntoc 1 MuHyc. |

e [loaTBepawnTe BbibOp HaxaTnem knasuwu DISP SET | n

") ;

e YCTaHOBUTE LieNeByto AUCTaHLMIO AN1S BbIOPaHHOTO
nonb30BaTenNs ¢ NOMOLLbto knasuw Mntoc 1 Munyc. 8! k!
e [loaTBepawnTe BbibOp HaxaTnem knasuwwu DISP SET |

TS pRF) T is0e




e YCTaHOBUTE LieNeBOW pacxos Kanopui ans
BbIBPaHHOMO N0Nb30BaTENS C NOMOLLBHO KNaBHLL
Mntoc 1 Munyc.

e [looTBepauTe BbIOOp HaxaTnem knasuwi DISP SET

e YCTaHOBMTE BO3paCT Ans BbibpaHHOro Nonb3oBarens
C NoMoLLbHo knasuw Mnroc 1 Munyc.

Bospact nonb3oBaTens ucnonb3yeTcs 4ns onpeaeneHus

W KOHTPONS MaKCUMAarbHO JOMYCTUMOrO 3HAYEHUS

nynbca. MakcumansHO LONyCTUMBINA NYNbC CYATAETCS NO

(hopmyne

220 - Bo3pacT.

o [logTBepanTe BbIOOP HaxaTnem knasuwi DISP SET

&
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o AKTMBUMpYMTE NpeaynpeanTenbHbI curHan ¢
nomoLLbto knasuw Mnroc 1 Muxyc.

Ha ducnnee nosisumcs cumgon

[Mpu NpeBbILLEHNN YCTAHOBMNEHHOIO 3HAYEHUS
MaKCMMasbHOro nysbca KOMMbIOTEP U3AacT 3BYKOBOW M
BM3yarnbHblil NpeaynpeauTenbHbIA CUrHan.

o [logTBepanTe BbIOOP HaxaTnem knasuwi DISP SET

[}

e YcraHoBuTe Leneson nynbe: FA65% unu FI75% ¢
nomMoLLbto knasu Mnroc 1 Munyc.

FAG65% — pexxum CxuraHus xupa

FI75% — pexum (UTHEC-TPEHNPOBKM

e [loaTBepawnTe BbibOp HaxaTem knasuwu DISP SET

KomnbroTep nepeiaeT B pexum roToBHOCTH K

TPEHUPOBKE

| §
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B% |

nmoo

Bbl TAKXXe MOXeTe 3aJaTb LieneBoe 3HaveHne nynbca
BPYYHYI0, HE3aBUCUMO OT Bo3pacTa. [1p1 3TOM Bbl
ByneTe nonyyaTb peKOMeHAaLWW MO UHTEHCUBHOCTM
TPEHWPOBKM NS NOAAEPKAHMS LieNeBoro nysbca, Ho
KOHTPOJb 32 MaKkCMMarbHbIM MyfbCoM DyaeT HeakTUBEH.
[ins aToro Ha CTaguy BBOAA BO3pacTa ocTaBbTe 3TOT
napameTp B cOCTOsiHUM OFF (BbIKMIOYEHO).

o [logTBepaute BbIGOp HaxaTnem knasuwu DISP SET

1! Ixlx]
%

ABE CFF
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e YCTaHoBUTE LieNeBOe 3HaYeHme Mynbca C MOMOLLbH
knasww [noc n MuHyc.

e [loaTBepawnTe BbibOp HaxaTnem knasuwu DISP SET

KomnbtoTep nepenaeT B pexum roTOBHOCTM K

TPEHWUPOBKE

e HaynuTe Bpalath neganm.
3apaHHble napameTpbl HauHyT NocnenoBaTeNbHO
N3MEHATLCS B PEXiMe 0BpaTHOro oTcyeTa.




OKOHYAHVE / MPEPbIBAHWE TPEHWPOBKM

Ecnu BbI BpalaeTe neganu meanexHee 10 06/MuH,
KOMMbOTEP CYMTAET TPEHUPOBKY 3aBEPLUEHHOMN.
AHWMUPOBAHHBIN CUMBOI KOMNeca OCTaHaBINMBaeTCs,
Ha gucnnee oTobpaxatoTCs JOCTUrHYTble 3HAYEeHUs
napameTpoB TPEHWUPOBKM. [1Nsi CKOPOCTM BpaLLEHMS,
nynbca 1 CKOpOCTW 0TOBpaxatoTcs cpeaHue
3Ha4eHus 1 cumeon J.

[1Ns BBIKMIOYEHUS W BKITIOYEHNS CKaHWUPYIOLLEro
pexuma ucnonb3ayunte knasuwy DISP SET

[laHHblE O TPEHMPOBKE OTOBPaXaloTCA Ha Aucnnee B
TeyeHne 4 MuHyT. ECnu B TeYeHWe 3Toro nepuoga Bbl
HE HaXuMmaeTe KnaBuLL KOMMbIOTEpa 1 He BpallaeTe
neganu, KOMNbIOTEP NEPEXOANT B PEXUM OXMOAHMS C
oTOBpaxeHWeM Ha aucniee yCTaHOBMNEHHOro
BPEMEHM.

Ecnu B TeyeHne 4 MyHyT Bbl BO30GHOBHMTE BpaLLeHe
neganei, TPEHUPOBKa NPOLOMKUTCS C NOCNeaHUX
LOCTUIHYTbIX 3HAYEHWN.

®yHkuua GutHec-Tect

o [10 OKOHYaHWW TPEHMPOBKN HAXMUTE KraBuLLy
REC 1 nonoxuTe nagoHn Ha JaTyvkv nynbca.

Ha aucnnee 6ynet otobpaxarbes HavarnbHoe
3HayeHue Mynbca 1 3Ha4eHue nynbca B AMHAMUKE.

Mo ucteyeHun 60 cekyHa cucTema M3MepUT Ball
NynbC 1 BbICTABUT (UTHeC-oLeHky oT 1,0 (0Tnn4HO)
A0 6,0 (nnoxo).

duTHEC-OLEHKa paccunTbIBaeTCs No hopmyre:
F=6-(10x(P1-P2)/P1)?

roe P1 —nynbc cpady nocne TpeHUpOoBKH,

P2 — nynbC Yepes MUHYTY NOCre TPEHUPOBKM

~—
e W

Ecnu B Havane unu koHue paboTbl PyHKLMK cucTema
He CMOXeT OnpeaenuTb Balll nyrbCc, Ha aucnnee
noseutcs coobuyeHne 06 owwmbke.



MpocMoTp pe3ynbLTaToB NOCNeaHeN TPEHUPOBKM

e Haxwmute knasuwwy Monb3oBartenu

Ha ducnnee nosieamcsi OaHHble (0bwast
npodomKumenbHOCMb MPEHUPOBKU U NpolideHHast
ducmanuyus) 0ns lNonb3oeamens 1, 3Ha40K

. # Mueaem.

e [Ins CMeHbl NONb30BATENS HAXMUTE KIaBuLLy
Mntoc nnn Munyc

o [Ins noaTBepxaeHus Boibopa nonb3oBaTtens
HaxxmuTe Knasuwy DISP SET

o HaxmuTe knasuwwy Monb3oBatenu elle pa3s
Ha ducnnee nosisamcs pe3ynbmambi nocreoHel
MPEHUPOBKU 8bI6PaHHO20 NO/b308aMENIST. 8PEMS
MpPEeHUpPoBKU, npolideHHas ducmaHyus, pacxod
3Hepauu, a makxe cpedHuUe 3HayeHusi nynbea,
yacmombI 8pawieHusi nedanell, CKopocmu U ypogHs
Haapy3ku (co 3Ha4YKkom @)
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e Haxwmute knaeuwy DISP SET

Ha ducnnee nosiesimes pesynbmambi nocnedHel
MPEHUPOBKU 8bI6PaHHO20 NOMb308amens. 8pems
MpeHUposKU, npotideHHas ducmaHyus, pacxod
9HepauU, a Makxe MakCuMarbHble 3Ha4eHUs
nynbca, Yyacmomsl 8pauieHus nedanedl, ckopocmu u
Ypo8Hs Hagpy3ku (co 3Haykom MAX)
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o [Ins Bo3BpaTa B pexuM roTOBHOCTU K TPEHUPOBKE
HaxmuTe Kknasuwy DISP SET
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